
エネルギー不足が引き起こす
貧血や、無月経などの不調を抱えるアスリートのために！

診察までの待ち時間を利用して
食事調査をスピーディーにおこない
現在の栄養状態を診断
糖質の不足分を補うための料理と分量を自動表示

アスリートのエネルギー不足の評価としてご活用ください！

東京大学医学部附属病院
女性診療科・産科

能瀬さやか先生

公認スポーツ栄養士
小清水孝子先生

アスリートのエネルギー不足を、
 簡単セルフ入力でチェック！
  食事改善を具体的にサポート！

監修
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年齢・身体情報・競技種目等
個人データ入力

24時間の活動内容を入力

食事内容を入力

結果を表示・出力

診   察

あと「ごはん」なら100ｇ
追加して食べましょう！

対応OS            Ｗｉｎｄｏｗｓ10
　　　　　　　 （Windows RT、Sモード は不可）
CPU                ２GHz以上（Core m3以上）
メモリ       　　  4GB以上
ハードディスク    10GB以上の空き容量（SSD128GB以上推奨）
ディスプレイ       1024×768ドット/High Color(16bit)以上

※記載されている会社名、製品名は各社の登録商標または商標です。
※この資料は 2021年7月現在の内容です。予告なしに変更する事があります。

■ 動作環境

https://www.yumekobo.jp/

診察までの待ち時間を使って、１日分の活動と食事の内容を入力
メニューからの選択方式で入力も簡単！

年齢・性別・体重・24時間の活動内容などから個別に推定目標
量を設定し、推定目標量と摂取量の比較をわかりやすく表示

糖質の不足分を補うための

料理と分量を自動表示

料理メニューを選択

分量も変更可能

結  果

利用の流れ 結果シート

食事内容個人プロフィール

活動内容


