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NO NO

1 cm 11|LDL mg/dl
2 mmHg | 12| GOT 1u/L
3 mmHg | 13| GPT 1U/L
4(BSC ) mg/dl |14|y -GTP /L
5 mg/dl | 15|BS( mg/dl
6 [BS(2 ) mg/dl |16 mg/dl
7 |HbAlc % |17|BS(2 ) mg/dlI
8 |TC mg/dl |18 |HbAlc %
9 |TG mg/dl |19|TC mg/dl
10 | HDL-C mg/dl |20 TG mg/dlI

page:2/2




0002-0001-1234
158.0(cm) 55.0(Kg)
49 22.0 54.9 Kg
/ 2010 3 15
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ba | D | B B2} C |

kcal 9 9 9 mg mg mg mg Mg mg Mg mg mg mg 9 9

1656 58.5 50.0 279.0 550 810 5.5 240 500 5.9 5.0 1.5

0.90 1.00 85 17.0
2024 71.5 61.1 341.0 2300 3000 40.0 319 2700 700.0 50.0 7.5
2494 . 46.9 382.0 374 950 8.6 239 368 4.3 0.7 0.60 0.94 23 9.6 7.8
(44.5) (33.6) ) ) ) ) ) ) ) )

A A v A v o o v v v v v v v v A

) [ 1 S:M:P=( ) S:M:P=( 3.7: 4.3: 2.0) N-6:N-3=( : ) N-6:N-3=( 9.0 : 1.0 )

(& )
( )13.4 %
B’BiE Al B 12.5 %
(1840kcal) Rt
35% 30% 30% 5 VR FreA 4]
E*hzpe Hllirady
(2494kcal) 2B v

24% 20% 47% £ hE B (¢ )%0.8 ¢ %8k

b Ea = ., 70.6 % 16.9 %

g Tk




0002-0001-1234

100% 200% 100% 200%

70.0| 0.0 | 0.0 ‘ 520.0|662.0|127.0 |
”””””””””””””” 7.0 |200f860 || |so|se3useo
"""""""""""""" 0.0 100170 ] || |so|loo|oo|
”””””””””””””” ss0lso w0 | || |so|solsmol ]
”””””””””””””” wo.of1s0.0( 830 1 || lseo|e|
"""""""""""""" sofoofoo| A ool |

T ||
1
( ) O I R
1
S
( ) 1
« ) O I
) 3.00
( ) 1




0002-0001-1234 1: v: m: : O: : A:

2494 368
v v
[ |
n A
kcal g 500 700 2700
7.7 4.3
v v
Ea |
[ | O A
g 40.0 50.0 mg 6.5 700.0
46.9 0.7
v v
[ D [ |
O A
9 40.9 51.1 g 5.5 50.0
382.0 0.60
v v
| B1 [
|
g 230.0 322.0 mg 0.90 1.10
374 0.94
v v
[ | B2 I
[ ] A ™
mg 550 650 2300 mg 1.00 1.20
950 23
\4 v
| C [
] A [ |
mg 900 3000 mg 85 100
8.6 9.6
v v
| | —
™ A
mg 5.5 6.5 40.0 9 17.0
239 7.8
v v
[ [ |
| |
mg 240 290 g 1.5 7.5




123-123-123
150.0(cm) 50.0(Kg)
59 ( 2) 22.2
/ 2009 11 18
e R D | . BL | B2 Lo
kcal 9 g ) mg mg mg mg M9 mg M9 mg mg mg 9 9
1440 40.0 40.0 223.2 600 900 10.5 290 600 8.0 5.0 1.00 1.20 100 18.0 7.0
81.3 40.4
1285 (61.2) (22.6) 140.4 416 1231 16.8 185 17100 5.9 12.5 1.05 2.95 75 9.0 11.9
) [1 S:M:P=( ) S:M:P=( 4.3: 3.5: 2.2) N-6:N-3=( ) N-6:N-3=( 8.0 : 2.0 )
(@ )
= <"
(1440kcal) it F
= s L SN Bk
£ Hllimaly
(1285kcal) Y 2,
63.7% 17.8%  18.5% ( ¢ )25.0%

297859k

28.3 %




123-123-123

mg mg mg mg mg mg mg mg mg
475 301 2 183 387 523 5 1611 165
ant iso ant
mg mg mg mg mg mg mg mg mg
66 7358 34 102 61 2931 98 46 22
mg mg mg mg mg mg mg mg mg
37 124 0 575 66 10480 171 12 19
-6 -3 -6 -3 -6 -6
o - y -
mg mg mg mg mg mg mg mg mg
1 0 1 5592 893 1 25 26 45
-3 -6 -3 -3 -6 -3 -6 -3
mg mg mg mg mg mg mg mg mg
13 232 165 1 0 2 81 3 296
mg mg mg mg mg mg mg mg mg
1695.2 3118.4 2866.6 879.9 541.6 1683.6 1307.8 1670.1 473.0
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0002-0001-1234

2010 3 14
9 kecal g g mg mg mg g
200 200.00| 134| 6.6]174.8 82| 300| 186 0.2 2.2
60 60.00| 158| 5.6| 22.8| 300 58 50 0.8] 1.9
158 [ 5.6] 22.8] 300 58 50| 0.8] 1.9 : : : : : : :
4.10 1.9] 0.0] o0.0] 2.2 o0.0: 0.0: 0.0: 0.0: 0.0: 0.0: 0.0: 0.0:
292 | 12.20197.6] 382] 358| 236] 1.0 : 0 : 0 : 0 : : 0 : 0 : : 0
50 50.00( 178| 3.1| 7.8 1 44 47| 0.0| 1.0 :
( ) 3 3.00 3| 0.0] 2.1 90 4 ol 0.2 + | |
( ) 1 1.00 2| 0.4] 0.0 5 24 7] 0.0 : : 0.1 2
183] 3.5] 9.9 96 72 54| 0.2] 1.0 1 1 0.1 2
( . .
( 240 240.00| 252| 6.2]180.0| 288 22 43| 0.7 2.1 :
75 75.00| 290| 10.7| 37.8 35| 188| 105| 0.1 3.6 : :
25 25.00 7| 0.1] 22.9 0 45 71 0.0 + : :
18 18.00 13| 1.4| 12.1| 1026 70 29| 2.6 : : 0.5: 13
20 20.00| 102| 1.3| 0.6| 840 64 2| 2.1 ; 0.4: 102 1
5 5.00 17| 0.0] 0.9 0 2 2| 0.0 + 17
681 | 19.7]254.3| 2189| 391| 208 5.5] 2.1 3.6 . 17| 0.4 102 ‘ ‘ ‘ 0.5 13 ‘
7.70 3.1] 0.0/ 0.0] 3.6] 0.0: 0.4 0.1 0.0 0.0 0.5: 0.0 0.0
864 | 23.2(264.2| 2285| 463| 262| 5.7 v L 102 ‘ 2 ‘ ‘ 0 13 ‘ ‘ 0
o 176 176.00| 296| 4.4|105.6 2 51 60| 0.0|] 1.5
296 | 4.4]105.6 2 51 60| 0.0] 1.5
o ( 53.9 53.90| 146| 13.9| 29.8 81| 194| 156| 0.2 4.6
0.5 0.50 0| 0.0| 0.0] 195 1 0| 0.5
146 | 13.9| 29.8| 276| 195| 156| 0.7 4.6
N D) 56 56.00 14| 1.5| 51.2 6| 274 24| 0.0 0.5 :
3 3.00 2| 0.2| 2.0/ 111 12 5/ 0.4 0.1: 2
1 1.00 4| o0.8] 0.2 1 9 8| 0.0 0.3 i
20| 2.5] 53.4] 178] 295 37| 0.4 0.5] 0.3 0.1: 2
30 30.00 27| 0.6 22.9 0| 135 13| 0.0 0.2
() 6 6.00 12| 0.8 2.7| 294 23 10| 0.7 0.3
39| 1.4] 25.6| 294[ 158 23] 0.7 0.2] 0.3
1/4 59.50 32| 0.1| 50.5 0 65 6| 0.0 +
32] 0.1] 50.5 0 65 6| 0.0 ; ; ; : : : :
7.50 1.5] 0.0| 0.7| 5.2 o0.0: 0.0: 0.0: 0.0: 0.0: 0.1: 0.0: 0.0:
533 | 22.3(264.9| 750 764| 282| 1.8 : 0 : 0 : 0 : : 0 : 2 : : 0
19.30 6.5 0.0 0.7] 11.0 0.0 0.4: 0.1: 0.0: 0.0: 0.6 0.0: 0.0,
1689 | 57.7/726.7| 3417| 1585| 780| 8.5 v L 102 1 2 1 1 0 .15 1 1 0
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1 |2010/ 2/ 9 0001-0001-1226 24 4 9
2 |2010/ 3/11 0001-0002-1245 18 1 29
3 |2010/ 3/11 0001-0002-1434 24 6 4
4 |2010/ 2/ 9 0001-0002-5124 18 2 15
5 |2010/ 3/11 0001-0003-1464 47 6 4
6 |2010/ 2/17 0001-0003-4215 31 11 28
7 |2010/ 1/17 0002-0001-0145 20 2 14
8 [2010/ 3/11 0002-0001-1146 36 4 27
9 |2010/ 3/11 0002-0001-1234 3% 5 12
10 |[2010/ 3/11 0002-0003-4716 16 12 26
11 |2010/ 3/11 0002-0004-4124 42 5 6
12 2010/ 3/ 8 0003-0001-1241 26 9 12
13 |2010/ 3/11 0003-0001-1413 4 8 8
14 |2010/ 3/11 0003-0001-2415 36 6 8
15 [2010/ 2/ 5 0003-0002-1451 6 5 7
16 |2010/ 3/16 0003-0002-2164 16 9 12
17 2010/ 3/ 6 0003-0002-3781 27 3 5
18 [2010/ 1/15 0003-0002-4677 41 9 1
19 |2010/ 2/19 0003-0002-6454 47 6 5
20 |2010/ 1/ 8 0003-0003-1546 32 6 4
21 |2010/ 1/19 0003-0003-1816 27 3 21
22 |2010/ 2/22 0003-0003-2854 34 6 7
23 |2010/ 3/11 0003-0003-3477 4 5 4
24 |2010/ 3/11 0003-0003-5845 11 12 8
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- Emaid
2010/ 3/11 0002-0001-1234 35 5 12
v | s omazsetzn |os0-tasacsers |ore-1zeizs
yume@yumekobo. jp
2010/ 2/11 0002-0001-1242 15 2 6
2 123-456-7896  |123-456-9876 |
2010/ 3/11 0002-0001-1378 45 4 4
3 |123-4567 | col-2.3 ] o7e-321-4567 | | 078-321-4567
maeda@yumekobo.jp
2010/ 3/11 0002-0001-4512 42 7 11
N et | ooz
0004311 | ] 0002-0001-4515 | 20 1 6
5 |321-7654 4-5-6 078-2222-3333 |078-3333-4444 |078-2222-3333
hideki@@yumekobo. jp
2010/ 3/11 0002-0002-1421 48 1 1
s |omasmaess | 078-4444-6666
2010/ 1/25 0002-0002-1442 17 5 30
rZ% 078-5555-4444 | | 078-5555-5555
naoko@@yumekobo.jp
2010/ 2/10 0002-0002-4125 28 4 24
o w2z | ci1 T ora-v09-9009 |ove-sse-osen |076-0099-0599
2010/ 3/11 0002-0003-2144 3% 7 5
o | ] 078-6666-6666 | | 078-6666-6666
kodama@@yumekobo.jp
2000/ 2/ 5 0002-0003-2145 | . 21 1.3
10 1-2-3 078-5555-8888 | 078-6666-7777 |078-5555-6666
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ALL
] ] m 1
____________________________ 114 1. kcal 786 954 1166
2. g 23.5 20.0 26.4
( ) I S ——— 75 3. g 25.4 23.6 35.3
4. g 110.2  132.5 185.5
5. 3 5. mg 46 260 920
6. e 80 6. mg 266 360 1200
7. 7 7. mg 1.9 2.4 20.0
- 250 8. mg 49 112 150
9. Mg 1 240 1080
____________________________ 20 10. Ea mg 1.6 2.5 320.0
11. D Mg 0.0 2.0 20.0
12. Bl mg 0.17 0.48
13. B2 mg 0.21 0.52
14. C mg 7 34
15. g 3.0 7.6
16. g 2.2 0.6 3.6
g T rzcE
B IEE
Bzt ki
Eo iz B2 il
e = i,
B hELD #*
EohEEe o i
1 ig T
(= )
- 2010 3 30 page:1



2010 3 30




2010

-g - Ki
(
SuB a- B-
D Ea EB Ey Eo B1
B2 B6 B12
o
/ n-3 n-6
01001(00) () e 100.0 358 1498 13.5 12.7 6.0 5.0
() o 100.0 |64.9 2.9 1 600 160 270 540
() e 100.0 9.4 5.8 0.92 6.14 1.0 13.0 7.0
59 ) 0 2 0 2 Tr
©) 1.3 2.3 0.2 0.7 ) 0.04
0.14 1.0 0.58 ©) 130 1.69 16.3
0 ©) 1.18 1.48 2.1 4.75 ) 1.1
0.0/0.0/0.0 0.0 6.3 7.4 0.0 0.04 2.06
01002¢00) e 160.0 () = mmmmmmmm——- 100.0 364 1523 12.5 10.5 9.4 2.7
() T ——— 100.0 |73.1 1.2 1 280 14 110 280
O T —— 100.0 4.8 2.7 0.45 0.89
© ) O]
) 0.6 0.0 2.2 0.0 ©) 0.2
0.07 1.7 0.18 ©) 29 1.84
0 ) ) 0.4
0.0/0.0/0.0 0.0 3.0 3.4 0.0
01003(00) () = e 100.0 211 883 48.0 4.4 0.8
(O I 100.0 |46.5 0.3 1 77 7 26 87
() = e 100.0 0.4 1.1 0.19 0.48
© 0 © 0 ©) ©
©) 0.1 Tr 1.4 0.0 ) 0.05
0.03 0.3 0.03 () 7 0.61
0 () ) 0.0
0.0/0.0/0.0 0.0 1.5 1.5 0.0
01004(00) e 80.0 () = mmmmmmmmme—e 100.0 380 1590 10.0 13.7 12.0 5.7
------------ 6.0 () --—-—-=—==-=———————--100.0 [69.1 1.5 3 260 47 100 370
———————————— 2.0 () S ——— 00 ] 3.9 2.1 0.28 0.0 18.0 0.0
110 © © ©
©) 0.6 0.1 0.0 0.0 ) 0.2
0.08 1.1 0.11 ©) 30 1.29 21.7
0 ©) ) 3.2
0.0/0.0/0.0 0.0 6.2 9.4 0.0
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