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1 アップデート版ダウンロードボタンをク

リックします。 

 
らくらく栄養相談 EX も同じ手順です。 
 

 

2 【ファイルのダウンロード―セキュリティ

の警告】ウィンドウで、保存(S)ボタンを

クリックします。 

 
らくらく栄養相談EXの名前はYREE116U.EXE
です。 

 
 
 
 

3 《保存する場所》コンボボックスでお客様

の保存されたい場所を指定し、保存(S)ボ
タンをクリックします。この例では、デス

クトップが保存先になっています。 
 
・この時、既存のファイルを選択されたりすると、 
そのファイルに上書きされてしまいますので、な

にもせずに保存(S)ボタンだけを押します。 
・この時の保存場所は、らくらく献立 EX（らく

らく栄養相談 EX）のインストールされているハ

ードディスク上であれば、どこでも構いません。 
アップデータファイルは、ハードディスクの任意

の場所から、らくらく献立 EX（らくらく栄養相

談 EX）の場所を探し出して自動的にアップデー

トします 
 
 
・ダウンロード中です。 
 
・手順２で実行(R)ボタンをクリックすると、セ
キュリティの警告メッセージが表示されます。 
実行する(R)ボタンをクリックして、手順４へ進

みます。 
 
 
※アップデータファイルは大容量ですので、通信
速度によりかなりの時間がかかります 

 

4 保存先（この例ではデスクトップ）で、今

ダウンロードされたファイルをダブルク

リックします。 

 
らくらく栄養相談 EX の場合、YREE116U.EXE
です。 
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セキュリティの警告が表示された場合、実行(R)
ボタンをクリックします。 
（表示されない場合もあります） 
 
 
 
 
 
 
 

5 解凍先を指定するウィンドウが表示され

ます。解凍先は デスクトップになってい

ますので、そのままＯＫボタンをクリック

します。 

 
 
 
 
 
 
 

解凍中です。 
 
 
 
 

6 インストールフォルダ確認のウィンドウ

が表示されます。 
実行ボタンをクリックします。 

 
らくらく栄養相談 EX の場合、RakuEEX です。 

 
 
 

7 終了のメッセージが表示されますので、 
OKボタンをクリックします。 

 
 
 

8 デスクトップに残ったアイコンまたはフ

ォルダを削除します。 

 
らくらく献立 EX の場合、「自動バックアップ設
定マニュアル.PDF」もダウンロードして下さい。 


