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■■食品データの更新詳細と注意点■■ 

 
１）食品データの修正 

・ 五訂増補日本食品標準成分表の食品の栄養成分値入力に間違いがありましたので、今

回のアップデートで栄養成分値を修正しました。修正をした主な食品は、下記の通り

です。 
 
食品コード 食品名称 成分値名称 訂正前 訂正後 

10137 さけ新巻き ビタミン B1 1.18 0.18
10180 ししゃも・生干し 銅 1 0.1
10224 かずのこ(塩蔵)・水戻し ナトリウム 180 480
10224 かずのこ(塩蔵)・水戻し 食塩相当量 0.5 1.2
14021 ファットスプレッド コレステロール 11 4

14004a サフラワー油・高リノール酸精製油 n-6 系脂肪酸 13.41 69.97
14004a サフラワー油・高リノール酸精製油 n-3 系脂肪酸 0.21 0.22
15082 バターケーキ ナトリウム 24 240
15103 ポテトチップス 不飽和脂肪酸(多価) 4.41 14.41
16003 酒・本醸造酒 炭水化物 45 4.5

 
２）操作方法 
① 設定―食品栄養成分値更新ボタンをクリックして、【食品栄養成分値更新】画面

を開きます。 
② 更新実行ボタンをクリックします。 

 
３）初期データとユーザーデータ 

・ アップデートをおこなった後、【食品栄養成分値更新】画面で、２）の更新操作を実

行すると、五訂増補食品の「初期データ」に置き換えることができます。 
・ データを置き換えるのは、五訂増補食品の栄養成分値のみで、廃棄率・換算ｇ・食品

名など栄養成分値以外のものは置き換えません。 
・ 【食品栄養成分値更新】画面で、初期データのバージョンを確認することができます。

今回のバージョンは「1.20.0000」です。バージョンの表示がそれ以前の場合、食品

の初期データが現時点の最新ではありませんので、アップデート操作をもう一度おこ

なってください。 
 
ご注意ください!! 

４）バックアップデータとリカバリ 
・ アップデート後、２）の操作を実行して、食品データを更新しても、更新前の古い

データをリカバリすると、食品データの更新は無効になりますので、もう一度 ２）

の操作をおこなってください。 
 
５）成分値更新確認 

・ 設定―食品栄養成分値更新画面の更新確認…ボタンをクリックすると、食品栄養成

分値の更新状況を確認することができます。 


