
自動バックアップの設定をする 

パソコンのトラブルに備えて「らくらく献立 EX」終了時に自動バックアップの設定をします。 
バックアップの方法、保存先を選択することできます。 

 

1 自動バックアップ設定…ボタンをクリック

して、【自動バックアップ設定】ウィンドウ

を開きます。 
 

2 《ソフト終了時に自動バックアップをおこな

う》チェックボックスにチェックのあること

を確認します。 
 

3 《曜日ごとにフォルダをわける》か《過去10
回の履歴》チェックボックスを選択します。

 
・《曜日ごとにフォルダをわける》を選択しますと 

「自動バックアップ」のフォルダの中に「月」「火」

「水」のようにバックアップをした曜日のフォルダを

自動的に作成します。 
・《過去10回の履歴》を選択しますと「自動バック

アップ」フォルダの中に「BACKUP」「BACKUP
１」のように10までのフォルダを自動的に作成しま

す。 
・月～土またはBACKUP1～10にそれぞれバックア

ップを保存して、2回目のバックアップ時には、デー

タは上書きされます。 
 

4 参照…ボタンをクリックして、【フォルダの

参照】ウィンドウを開き、《保存先》を指定

します。 
 
・CD-Rドライブには直接保存できません。一度、パ

ソコン内部に保存後、専用ソフトでコピーします。

USBメモリ・MOなどのりムーバルディスクは指定

できます。 
・一度、保存先を指定しますと、次回から自動バッ

クアップは指定したフォルダに保存されます。 
 
 

5 設定内容を試行（実行）ボタンをクリックし

て、指定したフォルダを試行します。 
 
エラーが発生した場合、保存先を変更します。 
 

6 設定内容を確認後、設定ボタンをクリックし

て、閉じるボタンでウィンドウを閉じます。

 

曜日ごとの場合 過去 10 回の履歴の場合


